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JleHb: noHeneNIbHUK
Henens: neppast

Ce30H: BeceHHe-JIeTHHH
BospacThas kareropus: ¢ 7 a0 11 ser
Ne Macca [MuuieBsie BeuecTBa DHepreTuyeckas Burtamisst (Mr) MunepanbHsie BelecTsa (Mr)
PELEnTYpbi [Ipriem num, HanmeHoBaHue Ooaa MOPLMM,T b K 5 UEeHHOCTD (Kikant) | Bl C A B Ca 5 Mg e
3aBTpak (24,2 %)
15|Chip poceuniickuii (mopumsimu) 10 2,32 2,95 0 36 0,003 { 0,07 | 0,03 ]0,05| 88 50 3,5 0,1
209|Siiua BapeHbie I wr. 5.08 4.60 0,28 63,00 0,03 | 0,00 | 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 4,80 1,00
177|Kawa pucosas ¢ u3romom 150/7,5 4,57 8,16 35,99 236,25 0,05 0,72 | 0,04 | 0,2 [ 103,49 12543 | 29.65 | 0.65
283(2)|Yaii ¢ caxapom 200/10 0,1 0 9,10 35 0 0 0 0 0,26 2,80 1.4 0,03
Mousoko ynbrpanactepuzobantoe (0,2 ) 200 5,6 5 9,6 107 0,06 2 0,04 0 242 182 28 0,2
Men (ynakoska 10 r) 10 0,08 0 7,48 30,8 0,001 0,2 0 0 1,4 0 0,2 0,11
baTtoH Hape3Hoii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 | 0,0¢7] 0,00 [ 0,52 | 9,20 | 34,80 3,20 | 0,80
20,91 | 21,11 81,77 602,05 0,20 | 2,99 | 0,21 | 1,01 | 466,35| 471,83 | 80,75 | 2,89
oben (35,8 %)
71|OBouu HaTypalibHbie cBeXxue (IOMHI0PbI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,06 | 17,50| 0,00 | 0,70 | 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
70(2)|Yxa pbibaukas 250/30 8.60 4.00 12,10 120,00 0,11 6,67 | 0,03 | 1,69 | 16,61 | 185,44 | 2538 | 0.87
104(2)| Tedrenu u3 roesiauHbl (COYC TOMATHBIN) 80/30 10,80 16,70 13,40 248.00 0,06 1,17 1 0,01 | 1,70 | 34,55 | 147,20 | 24,42 1,10
303|Katua Bsizkas (rpeuHenas) 150/5 4,58 5,01 20,52 145,50 0,12 | 0,00 | 0,00 [ 034 | 8,45 | 108.87 | 72,03 | 2.42
389|Coxk abpuKoCcOBbIii 200 1,00 0 254 105.6 0,04 | 8,00 0 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0.40
338|I1noxbl uau siroabl cBexue (rpyiiu) 1 wr(150) | 0,60 0,45 15,45 70,50 0,030 { 7,50 | 0,00 | 0,60 | 28,50 | 24,00 18,00 | 3.45
Xn1eb pHaHO-NILEHUUHbIN 50 3.3 0.6 16,7 87 0,09 - - 0,7 | 17,50 | 79,00 23,50 1,95
baron Hape3HOii 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,06 | 0,00 | 0,00 [ 0,52 9,20 34,80 13,20 | 0.80
33,14 | 27,36 126,69 892,60 0,57 | 40,84 | 0,04 | 7,85 | 168,81 | 641,31 | 216,53 | 11,89
54,05 | 48,47 | 208,46 1494,65 0,77 | 43,83 | 0,25 | 8,86 | 635,16 1113,14| 297,28 | 14,78
Hopma 46,20 | 47,40 | 201,00 1410,00 0,72 36 0,42 6 660 990 150 7,2
Orkaonenus (%) 16,99 2,26 3,71 6,00 6,94 | 21,75|-40,48(47.67| -3,76 | 12,44 | 98,19 |105,28
Coornomienne b : XK:YuCa: P 1 0,9 3.9 1 1.8
ITpouenTHoe OTHOIIEHHE OT KAJOPHITHOCTH 14,5 29,2 55,79
2020 rog




[leHb: BTOPHUK

Henens: nepsas

Ce30H: BECEHHE-/IETHHI

BospacTHas kareropus: ¢ 7 ao I 1 net

No Macca [TuieBbie BentecTsa DHepreTHieckas Buramunei (Mr) MuHepasibHbie BelecTsa (Mr)
peUenTyph [puem nuwm, Haumenosarne Onojaa HOPLUH,T b K Y LEHHOCTb (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe
sagTpak (24,1 %)

14 Macno cnuBouHoe (MOpUMsIMK) 10 0,08 7,25 0,13 66 0,01 0 0,04 0,11 2.4 3 0 0,02
218|BapeHnku jieHHBbIE OTBAPHbBIE C MACIOM 100/5 14,87 10,67 | 13,83 211 0,041 0,19 0,07 0,37 98,31 141,35 16.8 0,38
330|coycom cMeTaHHbIM 60 0,84 3, 3,52 44.46 0,01 0,02 0,02 0,14 16,38 13,64 3.17 0,12

285(2)|Yaii ¢ 1MMOHOM U caxapom 200/10/7 0,1 0 9.30 37 0 1,12 0 0 2,73 2,80 0,73 0,06
Monoko yabrpanactepusosannoe (0,2 1) 200 5,6 5 9,6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
Men (ynakoska 10 r) 10 0,08 0 7,48 30,8 0,001 0,2 - = 1,4 - 0,2 0,11
baron HapesHoii 50 3,95 0,50 24,15 117,50 0,08 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 1,00
25,52 | 26,42 | 68,01 613,76 0,2 3,53 0,17 1,27 | 374,72 386,44 65,4 1,89
o6en (35,9 %)
71|OBouy HaTypaibHbIe CBEXUE (OrypLibl) 60 0,42 0,06 1,14 7.2 0,02 2,94 0 0,06 10,2 6 8.4 0,5
68(2)|CBexoibHUK (CO CMETAHOM) 200/8 1,60 4,08 10,96 86,40 0,04 3,87 0,01 2,06 22,62 30,80 19,92 0,97
129(2)|Kotnersl pyOaeHsie 13 Opoiinep-ubisT 100/6 15,00 21,40 15,50 316,00 0,070 0,39 0,08 2,42 22,00 81,28 22,69 1,79
310|Kaprodens orBapHoi 180/6 3.43 5,18 27,61 170,82 0,15 7,29 0,00 0,22 16,88 103,91 37,73 1,48
349|KomnoT 13 cMecu cyxohpyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 | 0,70
338|[Tnoabl mau siroabt cBexue (1010KH) 1 wr(150)| 0,60 0,60 14,70 70,50 0.05 15,60 0,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
X1n1eb prkaHO-NILIEHUYHbIH 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 - - 0,7 17,50 79,00 23,50 1,95
baron Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6.60 0,40
26,59 | 32,21 | 128,28 917,72 0,47 | 30,22 | 0,09 6,53 | 150,28 358,33 149,8 | 11,09
52,11 58,63 | 196,29 1531,48 0,67 | 33,75 | 0,26 7,80 | 525,00 744,77 | 215,20 | 12,98
Hopma 46,20 | 47,40 | 201,00 1410,00 0,72 36 0,42 6 660 990 150 7,2
Orksaonenus (%) 12,79 | 23,69 | -2,34 8,62 -6,94 | -6,25 | -38,10 | 30,00 | -20,45 -24,77 43,47 | 80,28
Cootnomienne b : XK : YuCa: P | 1,1 3.8 1 1,4
IlpoueHTHOE OTHOMIEHHE OT KAJOPHIHOCTH 13,6 34,5 51,3
2020 rop,




[eub: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: BeceHHe-IeTHHI

BospactHas kateropus: ¢ 7 o 11 jer

h [uiuessbie BelecTsa , Buramuust (Mr) MuHepaibHbie BeliecTea {Mr)
No Macca JHepreTuieckas
pEeLErnTYphbi [puem nuim, HauMeHopanue dunoaa MOPLMK,T b K v LEHHOCTh (KKaJ1) Bl C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak (22,8 %)
7|ByTepOpo/i ropsuuii ¢ ChIpOM (POCCHICKHM) 30/15/5 5.58 8,32 14,84 157 0,04 | 0,06 0,06 0,48 | 139,44 | 96,3 9,45 0,49
78(2)|Cyn MONOUHbII ¢ MAKAPOHHBIMH _H3/1EJHAMH 200/1,6 4.4 4,16 15,92 118.,4 0.05 | 0,52 006 |°047 | 10849 160,74 | 14,41 | 031
376|Yaii ¢ meaom 200/20 0,20 0,02 16,03 65,00 0,00 | 0,03 0,00 0.00 5,56 5.80 2,00 0,41
Mosoko ynbtpanactepusoBatnoe (0,2 1) 200 5,6 5 9,6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
batoH Hape3HO# 50 3,95 0,50 | 24,15 117,50 0,08 | 0,00 0,00 0,65 | 11,50 | 43,50 | 16,50 | 1,00
19,73 18 80,54 564,9 0,23 | 2,61 0,16 1,6 | 506,99 | 488,34 | 70,36 | 2,41
oben (37,2 %)
T Ne 5(2)[Cenbab ¢une 15 2,40 1,10 0,00 19,50 0,01 0,00 0,01 1,64 | 10,60 | 19,17 5,65 0,15
52|Canar u3 CBEKIbl OTBAPHOM 45 0,63 2,71 3,72 41,76 0,01 2,99 0,00 1,22 | 15,96 | 18,28 9,31 0,59
67(2)|Cyn u3 oBouueii 200 1,44 3,36 8,56 70,40 0,06 | 6,82 0,00 1,49 | 17,07 | 31,54 | 16,40 | 0,60
288|c nTuueli oTBapHOI 15 3,29 2,70 0,05 37,20 0,01 0,71 0,01 10,04 8,28 18,38 0,81 0,22
260|'yasiun U3 roBsSANHBI 100 14,55 | 16,79 2,89 221 0,03 0,92 - 2,61 21,81 | 154,15 | 22,03 3,06
303|Kauwa Bsi3kas (pucopas) 150/5 2,56 4,17 26,57 154,05 0,02 - - 0,2 4,13 55,58 18 0,37
348|KoMMoT M3 MiI0I0B CYLIEHbIX (M310M) 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 0,00 0 0.08 20,32 19,36 8,12 0,45
338|[Tioabl MM Srojsi cBexkue (OaHaHbl) 1 wr(130)| 1,95 0,65 27,3 124,8 0,05 13,00 - 0,52 10,40 | 36,40 | 54,60 0,78
X1n1e6 prcaHo-NMIEeHHYHbIH 50 3.3 0,6 16,7 87 0,09 - - 0,7 17,50 79,00 23,50 1,95
batoH Hape3Hoi 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,40
32,05 | 32,36 | 125,30 924,91 0,33 | 24,44 0,02 8,76 | 130,67 | 449,26 | 165,02 | 8,57
51,78 | 50,36 | 205,84 1489,81 0,56 | 27,05 0,18 10,36 | 637,66 | 937,60 | 235,38 | 10,98
Hopma 46,20 | 47,40 | 201,00 " 1410,00 0,72 36 0,42 6 660 990 150 7,2
Orxiionenusi (%) 12,08 | 6,24 2,41 5,66 -22221-2486 | -57,14 | 72,67 | -3,38 | -529 | 56,92 | 52,50
Coornomenne b : K:YuCa:P 1,0 1,0 4,0 1 1,5
IIpoueHTHOE OTHOUIEHHE OT KAJOPHITHOCTH 13,9 30,4 55,3

2020 rop




JleHs: ueTBepr

Henensa: nepsas
Ce30H: BeCeHHe-/IeTHHH

BospactHas kateropusi: 11 -18 ner
) [Tuwebie BelecTsa . Butamuuer (Mr) MunepasnbHble BeuecTea (Mr)
Ne Macca JHepreTuyeckas
peLEenTypbl [Tpuem nuiin, HaumeHoBaHue O1ro1a NOPLMH,T b A V LIEHHOCTH (KKaJt) Bl C A E Ca P Mg Fe
zaBTpak (24,5 %)
8|byTepOpon ropsiumii ¢ kosnbdacoi 60 6,67 8,47 | 1498 163 0,11 0,25 | 0,02 | 043 15,7 52,3 | 59,35 | 26,72
209|sliiua BapeHbie | wir. 5.08 4.60 0,28 63.00 0,03 0,00 | 0,10 | 0.24 | 22,00 | 76.80 | 4,80 1,00
181|Katua xxuakas MonouHas (MaHHas) ¢ caxapom U 200/10/10 | 6,11 10,72 | 42,36 291,00 0,08 1,17 | 0,060 | 0,52 | 134,07 | 118,19 | 20,30 0,50
MacJjioM
283(2)|Yaii c caxapom 200/10 0,1 0 9,10 35 0 0 0 0 0,26 2,80 1,4 0,03
Mornoxko ynstpanactepusosattoe (0,2 J1) 200 5,6 5 9.6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
barton Hape3Hoii 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 0,00 | 0,00 [ 026 | 4,60 17.40 | 6,60 0,40
25,14 | 28,99 | 85,98 706 0,31 3,42 | 0,22 1,45 | 418,63 | 449,49 | 120,45 | 28,85
oden (35,5 %) ?
71|OBoln HaTypaJibHbIE CBEIKUE (ITOMUAOPHI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,06 | 17,50 | 0,00 | 0,70 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
101|Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpyno# (nueHo) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 8,25 - 1,23 | 26,70 | 5598 | 22,78 | 0,88
268|KoTtnersl U3 roBsaauHbl (C MacjaoM CJIMBOYHbBIM) 100/10 15,84 | 22,54 | 13,22 322,00 0,06 - 0,040 | 3,56 12,82 | 169,76 | 30,60 2,70
321|Kanycra Tyumenas 180 3,72 5,83 | 16,97 135,18 0,05 | 30,89 - 3,11 99,81 | 72,25 | 37,17 1,45
389|Coxk BuHOTpaaHbIH 200 0,60 0.4 32,6 136,4 0,04 | 4,000 - 0,40 | 40,00 | 24,00 | 18,00 | 0,80
338|[Tnoasl unu aroasi ceexue (1010KH) 1 wr(150) [ 0,60 0,60 | 14,70 70,50 0,05 15,00 | 0,00 | 0,30 | 24,00 | 16,50 | 13,50 | 3,30
Xn1eb praHo-MILeHUYHbIH 70 4.9 0,77 | 28,21 135,1 0,13 - - 0,98 | 2590 | 124,60 | 38,50 1,89
baTton Hape3Hoit 60 4,74 0,60 | 23,18 112,80 0,08 - - 0,62 11,04 | 41,76 | 15,84 0,96
33,47 | 33,65 | 144,79 1019,73 0,56 | 75,64 | 0,04 | 10,90 | 254,27 | 530,85 | 196,39 | 12,88
58,61 | 62,64 |230,77| 1725,73 0,87 | 79,06 | 0,26 | 12,35 | 672,90 | 980,34 | 316,84 | 41,73
Hopma 54,00 | 55,20 (229,80 1627,80 0,84 42 0,54 7.2 720 1080 180 10,2
Orknonenusi (%) 854 | 13,48 | 042 6,02 3,57 | 88,24 | -51,85| 71,53 | -6,54 | -9.23 | 76,02 | 309,12
CoorHomtenne b : K : Y uCa: P 1,00 1,1 3,9 1,00 1.5
IIpouenTHOE OTHOIIEHHE OT KAJOPHITHOCTH 13,6 32,7 53.5

2020 rog




JeHb: narTHuLa

Henens: neppas
Ce30H: BeCeHHEe-JIeTHUI
BospactHas kareropus: ¢ 7 no 11 ger

[TuieBsie BewecTna

Butamutbl (mMr)

Mune

paJibHbIE BewecTnra (Mr)

Macca DHepreTHueckas
Ne peuentypbi [Tpuem nuun, naumenosanue Ouioa HOPLMU,T b K y UEHHOCTh (KKal) Bl C A E Ca P Mg Fe
saBTpak (23.7 %)
1 5]Crip poccuiickuii (nmopumsmm) 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 | 0,03 | 0,05 88 50 3.5 0.1
208 |JlaniueBHKUK ¢ TBOPOrom 150/5 13,33 | 12,96 | 30,20 291,00 0,07 | 0,26 | 0,07 | 2,07 | 102,40| 158,20 | 1991 | 0,95
285(2)|Yaii ¢ nUMOHOM 1 caxapom 200/10/7 0.1 0 9.30 37 0 1,12 0 0 2.73 2.80 0,73 0,06
Monoko ynerpanacrepusoBantoe (0,2 ) 200 5,6 5 9.6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
baron Hape3Hoii 40 3,16 0,40 | 19,32 94,00 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,52 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,80
24,51 | 21,31 | 68,42 565,00 0,19 | 3,45 | 0,14 | 2,64 |444,33| 427,80 | 65,34 | 2,11
ooen (36,3 %)
71]OBouIM HAaTypasibHbIE CBEXHE (Oryplibl) 60 0,42 0,06 1,14 7.2 0,02 | 2,94 0 0.06 10,2 6 8.4 0,5
62(2)|Cyn kaprodenbHblii ¢ KIELKAMH 200 1,7 2,32 8.8 61,6 0,04 | 3,68 | 0,01 1,88 8,42 39,2 12,08 | 0,46
241|c MACOM OTBapHBIM 10 2,72 1,95 0,00 18,16 0,01 0,00 | 0,00 | 0,07 3,00 21,51 2,77 | 0,36
235|lIHuuuens puiOHbINH HATYpaNIbHbIH C MAacIOM 100/10 13,64 | 1520 | 8,78 228.00 0,06 | 406 | 0,05 | 5,82 624 | 214,1 | 37,74 | 3,08
312|ITiope kaprodensHoe 180/6 3,68 5,76 | 24,53 164,70 0,17 121,79 0,00 | 0,22 | 4437 | 10391 | 33,30 | 1,21
349|Komnot u3 cmecu cyxodhpykros 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0,02 | 0,73 | 0,00 | 0,51 | 32,48 | 23,44 | 17,46 | 0,70
338|[Tnoabt uiu Aroasl cBekUe (rpyuim) I wr(150)| 0,60 0.45 15,45 70,50 0,020 | 5,00 | 0,00 | 0,40 | 19,00 | 16,00 | 12,00 | 2,30
Xneb prkaHO-NIEeHHYHBIN 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 - - 0,7 17,50 [ 79,00 | 23,50 | 1,95
Baron HapesHoii 40 3,16 0,40 | 19,32 94,00 0,06 | 0,00 | 0,00 ] 0,52 | 920 | 34,80 | 13,20 | 0,80
29,88 | 26,83 | 126,73 863,96 0,49 | 38,20 | 0,06 | 10,18 | 206,57 | 537,96 |160,45| 11,36
54,39 | 48,14 | 195,15 1428,96 0,68 | 41,65| 0,20 | 12,82 | 650,90 | 965,76 (225,79| 13,47
Hopma 46,20 | 47,40 | 201,00 1410,00 0,72 36 0,42 6 660 990 150 7,2
Orkionenns (%) 17,73 | 1,56 | -2,91 1,34 -5,56 | 15,69 [-52,38(113,67| -1,38 | -2.45 | 50,53 | 87,08
Cootnomenne b: AK: YuCa: P 1,00 0,9 3,6 1,00 1,5
IIpoueHTHOE OTHOIEHHE OT KAJOPHITHOCTH 15,23 | 30,32 | 54,63

2020 roa




JleHb: MOHEeAeIbHUK
Henens: Bropas
Ce30H: BECeHHE-JIETHHIT

Bospactras kateropus: ¢ 7 1o 11 ner
[Tnuessbie BewecTra Buramunbi (Mr) MuHepasibHble BelecTra (Mr)
No
peuenty Macca DHepreTHueckas
pbt [Tpuem nuuw, HaumMeHoBaHue 0Jir01a MOPUHH.T b K Yy ueHHocTb (kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak (28,7 %)

1 {ByTepOpoa ¢ MacaoM CJAMBOUYHBIM 30/10 2,36 7,49 | 14.89 136 0,034 0 0,04 | 0,44 8.4 22,5 4,2 0,35
243|CocHCKH OTBapHbIE 80 8.82 19,07 0,29 211,20 0,14 0 0 0,05 | 27,68 127,2 16 0,36
303|Katua Bsizkas (prcoBast) 150/5 2,56 4,17 26,57 154,05 0,02 - - 20,2 4,13 55,58 18 0,3
376|Yaii c mesiom 200/20 0,20 0,02 | 16,03 65,00 0,00 | 0,03 0,60 | 0,00 5,56 5,80 2,00 0,41

Moroko yasrpanacrepusoBantoe (0,2 1) 200 5,6 5 9.6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
Xs1eb prKaHO-NILEHUYHBIN 20 1,32 0,2 6,68 34,8 0,04 - - 0,28 7,00 31,60 9,40 0,78
20,86 | 35,95 | 74,06 708,05 0,29 | 2,03 0,08 | 0,971294,77| 424,68 | 77,6 2,47
oden (31,3 %)
57(3)|Wkpa kabaukoBas 475 AETCKOrO MUTAHHS 60 0,72 2,82 4,62 46,10 0,02 4,50 0,00 0,00 | 24,00 | 22,10 9,00 0,42
83 |Bopuu ¢ kaprodesnem co cMeTaHoil 1/0 200/10 1,62 4,01 10,75 93,60 0,06 7,34 0,00 1,92 | 33,58 | 52,64 | 23,86 | 1,10
116(2)|Pyner ¢ aykom u siiiLom 80 10,40 | 7.30 6,90 135,00 0,07 | 0,58 0,02 2,80 | 36,61 | 149,84 | 2222 | 147
309|MaxkapoHHble M3]€e/11sl OTBAPHbIE 150/5 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,00 0,00 1,00 4,86 37,17 21,12 1,11
311(2)|Kucensb "Banerek” 200 0,00 0,00 | 23,90 93,00 0,38 | 25,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
338|[1noabl unu Aroasl ceesxue (1010KH) 1 wr(150)[ 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 0,00 0,30 | 24,00 16,50 13,50 | 3,3
Xned prkaHO-MLIEHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 | 70,5 0,05 - - 0,39 | 6,90 | 26,10 9,90 0,60
Baron Hape3Hoit 40 3,16 0,40 | 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 | 0,52 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,80
24,39 | 19,95 | 121,13 771,15 0,75 | 52,42 | 0,02 6,93 | 139,15| 339,15 | 112,80 | 8,80
45,25 | 55,90 | 195,19 1479,20 1,04 | 54,45 | 0,10 7,90 |433,92| 763,83 | 190,40 | 11,27
Hopma 46,20 | 47,40 | 201,00 1410,00 0,72 36 0,42 6 660 990 150 7,2
OTtkaonenns (%) -2,06 | 17.93 | -2.89 491 44,44 | 51,25 | -76,19 | 31,67 | -34,25| -22.85 | 26,93 | 56,53
CoorHomenne b : AK: YuCa: P 1.00 1,2 4.3 1.00 1.8
[IpoueHTHOE OTHOMIEHHE OT KAJOPHITHOCTH 12,24 | 34,01 | 52,78

2020 rop




Heub: groph

Henens: Bro

HK

pas

Ce30H: BeCeHHe-JIeTHHI

BospacThas kateropus: ¢ 7 10 11 jer
[Tuiessie BeuecTsa Buramuusi (mr) MunepasibHbie BelecTBa (Mr)
Ne Macca DHepreTuueckas
peLenTyphl [Tpuem nuuim, Hanmerosanue Grosa MOPLHH,T b K Y UEHHOCTD (KkKkan) | Bl C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak (25,2 %)
209 liiua BapeHbie | wr. 5,08 | 4.60 | 0,28 63,00 0.03 0,00 0,10 1 024 | 22,00 | 76,80 | 4.80 1,00
218|Bapenuku nieHHBbIe OTBAPHbIE C MACIOM K 100/5 | 14,87 | 10,67 | 13,83 211 0,04 0.19 0,07 | 0,37 | 98,31 141.5 16,8 | 0.38
330{coycom cmeTaHHbIM 60 0,84 3.0 3,52 44 46 0,01 0,02 0,02 | 0,14 16,38 13,64 3,17 0,12
283(2)|Yait ¢ caxapom 200/10 0,1 0 9,10 35 0 0 0 0 0,26 2,80 1.4 0,03
Mouioko ynbTpanacrepusosanuoe (0,2 i) 200 5,6 5 9,6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
Men (ynakoska 10 r) 10 0,08 0 7,48 30,8 0,001 0,2 - - 1.4 - 0.2 0,11
[Teuenne 30 2,22 | 3,00 | 22,86 121,80 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,55 8,05 36,54 | 13,86 | 0,84
baton HapesHoii 20 1,58 | 0,20 | 9,66 47,00 0,03 0,00 | 0,00 | 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 | 040
30,37 | 26,47 | 76,33 660,06 024 | 241 0,23 | 1,56 | 393.00 | 470,68 | 74,83 | 3,08
obex (34,8 %)
71|OBoiuy HaTypasibHble CBEXKHE (moMHAOPHI) 80 0,88 0,16 3,04 17,60 0,05 14,00 | 0,00 | 0,56 | 11,20 | 20,80 | 16.00 0,72
104|Cyn kapTodenbHbiii ¢ MACHBIMU (pukaseaskamu | 200/30 7,74 5,74 | 12,53 143,63 0,14 9,01 0,01 1,21 | 30,22 | 120,08 | 33,40 | 1,62
87(2)| Tedrenn poibHbIE 80/40 | 12,10 | 10,90 | 13,90 203,00 0,10 | 2,83 0,03 | 341 | 2835 | 12564 | 19.74 | 0.69
321|Kanycra Tywenas 180/6 | 3,72 | 5.83 | 16,97 135,18 0,05 | 30.89 3,11 | 99.81 | 7225 | 37,17 | 145
389|Cok abpukocoBbiii 200 1,00 0 25,4 105,6 0,04 | 8,00 0 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40
338|Ilnons! v sirosl ceexue (GaHamHbi) 1 wr(130)] 1,95 0,65 27,3 124,8 0,05 13,00 - 0,52 | 10,40 | 36,40 | 54,60 | 0.78
Xneb pikaHo-NiueH Y Hbli 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 - - 0,7 17,50 | 79,00 | 23.50 1,95
baron Hape3sHoii 40 3,16 | 040 | 19,32 94,00 0,06 0,00 0,00 | 0,52 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,80
33,85 | 24,28 | 135,16 910,81 0,58 | 77,73 | 0,04 | 11,63 | 246,68 | 524,97 | 21 7,61 | 8,41
64,22 | 50,75 (211,49 1570,87 082 | 80,14 | 0,27 [13,19] 639,68 | 995,65 292,44 | 11,49
Hopma 46,20 | 47,40 (201,00 1410,00 0,72 36 0,42 6 660 990 150 7,2
OTtkaonenus (%) 39,0 7,1 5,2 11,4 139 | 122,6 | -35,7 | 119,8] -3,1 0,6 95,0 | 59,6
Cootnomenne 5: K : Y u Ca: P 1,00 0.8 3,3 1,00 1.6
ITpouenTtHoe OTHOLIEHHE OT KAIOPHITHOCTH 16.4 29,1 53.9

2020 rog




Henb: cpena
Henens: ropas
Ce30H: BeceHHe

-JICTHHH

BozpacrtHas kareropus: ¢ 7 1o 11 ger

No [Tnuessie BeecTra | Buramutsl (mr) MunepanbHbie Beliectsa (Mr)
JHepreTHyeckas
PRLIFHLY Macea LEHHOCTD (KKaJ1)
bl [puem nuum, HanmeropaHue iioa NOPUMH,I b K Y Bl C A E Ca P Mg ke
sasTpax (21,6 %)
7|byrepOpoa ropsuuii ¢ chipoM (poccuiickum) 30/15/5 5,58 832 | 14.84 157 0,04 | 0.06 0.06 048 | 1394 ] 963 9,45 0.49
121]Cyn MOR0OUHbI ¢ KpYNoii (KyKYpy3HOii) 200/5 3.01 7,20 6.21 104.20 0.04 | 0,66 | 26,400 | 0,02 |127,60| 90,94 | 14,14 | 0,i2
378|Yaii ¢ MOTOKOM 150/50/15| 1,52 1.35 15.9 81 0.04 33 0,01 0 [126,60] 92.8 154 0.41
Mosioko ynbrpanactepusoBanHoe (0,2 1) 200 5,6 5 9.6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0.2
Men (ynakoska 10 r) 10 0,08 0 7,48 30,8 0,001 0,2 - - 1,4 - 0,2 0,11
BaroH Hape3Hoi# 20 1,58 0,20 9,66 47,00 0,03 0,00 0,00 0,26 | 4,60 17,40 6,60 0,40
17,37 | 22,07 | 63,69 527,00 0,21 4,25 | 26,51 0,76 |641,64| 479,44 | 73,79 | 1,73
oben (38,4 %)
76|Cenbab ¢ IYyKOM 3€eHbIM 30/24/6 6,05 7,96 0,77 98.40 0,02 1,79 0,003 3,12 |1 42,00 { 90,36 13,32 0,54
66(2)|Cyn narniua JJoMaiiHss 250 2,60 4,30 | 11,60 96,00 0,02 0,60 0,01 2,06 ! 11,61 | 30,80 7,18 0,41
291|I1n0B u3 nTHLb! (Bpoinep-UbITIIEHOK) 80/160 21,62 | 10,74 | 43,74 3584 0,18 7,84 0,03 0,66 | 43,31 | 2272 | 64,72 2,2
349|Komnor u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 0,51 | 32,48 | 23,44 17,46 0,70
338|ITnosbl M sirozibl cBekHeE (1010KH) I wr(150)| 0,60 0,60 | 14,70 70,50 0,05 | 15,00 | 6,00 0,30 | 24,00 16,50 | 13,50 | 3,30
Xnebd prkaHO-NMUIEHHYHbIH 50 3.3 0,6 16,7 87. 0,09 - - 0,7 17,50 { 79,00 | 23,50 1,95
baroH Hape3Ho# 40 3.16 0,40 | 19,32 94,00 0,10 | 0,00 0,00 0,52 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0.80
37,99 | 24,69 | 138,84 937,10 0,48 | 25,96 | 0,05 7,87 [180,10( 502,10 | 152,88 | 9,94
55,36 | 46,76 | 202,53 1464,10 0,69 | 30,21 | 26,56 | 8,63 |821,74| 981,54 | 226,67 | 11,67
Hopma 46,20 | 47,40 | 201,00 1410,00 0,72 36 0,42 6 660 990 150 7,2
Otkaounenns (%) 1983 | -1.35 | 0,76 3,84 -4,72 1-16,08 | 6222,86 | 43,83 | 24,51 | -0,85 | 51,11 | 62,08
CoorHomenne 6 : XK:¥YuCa: P 1,00 0,8 3,7 : 1,00 1,2
[IpoueHTHOE OTHOIIEHHE OT KAJTOPHIHOCTH 15,1 28,7 55,3

2020 rog




Jenb: uetsepr

Henens: sropas

Ce30H: BeceHHe-eTHMIl

Bospacrtuas kareropusi: ¢ 7 10 11 net

[TuuieBsie BemecTna Buramuser (mr) MuHepanbHbie Beutectsa (mr)
No Macca DHepreTHueckas
peuenTypbi [Mpuem mitum, Haumenoranvie 6:1101a HOPLHK. I b K y UEHHOCTh (KKaJT) Bi C A E Ca P Mg e
saprpax (27,5 %)
l{ByTepbpos ¢ maciom cianBouHbM 30/10 2.36 7.49 14.89 136 0,034 0 0,04 0,44 8.4 22,5 42 0,35
226(2)|ChipHuKH W3 TBOpOra co 110 19.07 | 12,32 | 26,47 293,33 0,07 0,56 | 0,07 2,54 186,49 200,11 | 27.48 | 0.7
CTYUIEHHBIM MOJOKOM 40 3 0,08 22,72 104 0,02 0.4 0 0 126,80 91,6 13,6 | 0,08
285(2)|Yaii ¢ numoHoOM U caxapom 200/10/7 0,1 0 9,30 37 0 1,12 0 0 2,73 2,80 0,73 0,06
Mornoko ynbrpanactepusosannoe (0,2 ) 200 5,6 5 9,6 107 0,06 2 0,04 - 242 182 28 0,2
30,13 | 24,89 | 82,98 677,33 0,18 4,08 | 0,15 2,98 |566,42| 499,01 | 74,01 | 1,39
oben (32,5 %)
71|OBowu HaTypasibHbIe CBEKHE (orypuibi) 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,02 2,94 0 0,06 10,2 6 8,4 0,5
88|11ln n3 cBewkeii KanycThl ¢ kKapTodenem co cMeTaHOM /0 200/10 1,77 4,95 7,90 39,75 0,06 | 15,78 | 0,00 235 ]49,25] 49,00 | 22,13 | 0,83
288|c nTHLel oTBapHOIi 15 3,29 2,70 0,05 37,20 0,01 0,71 0,01 0,04 823 | 18,38 | 0,81 0,22
229|Ppiba, TylIeHHAs B TOMATE ¢ OBOILAMH 120 11,70 5,94 4,56 126,00 0,06 4,48 | 0,007 3,02 | 46,88 | 194,63 | 58,24 1,02
312|ITrope kaprodenbHoe 180/6 3,68 5,76 24,53 164,70 0,17 | 21,79 | 0,00 022 | 44,37 | 193,91 | 3330 | 1,21
348|KoMnoT u3 mionos CYUIEHBIX (YEPHOC/IHB) 200 0,35 0,11 23,60 98,40 0,004 0,45 0,00 0,27 20,32 | 12,46 | 17,12 0,45
338|ITnoasl wnu srojsl ceexue (rpyuin) 1 wr(150)| 0,60 0,45 15,45 © 70,50 0,020 5,00 0,00 0,40 19,00 | 16,00 | 12,00 2,30
Xned praHo-MIeHHYHbIi 50 3.3 0,6 16,7 87 0,09 - - 90,7 | 17,50 | 79.00 | 23,50 | 1.95
baron Hapesnoii 50 3,95 0,50 24,15 117,50 0,08 0,00 | 0,00 0,65 11,50 | 43,50 | 16,50 | 1,00
29,06 | 21,07 | 118,08 798,25 0,51 | 51,15 | 0,02 7,71 [227,30| 522,88 | 192,00 9,48
59,19 | 45,96 | 201,06 1475,58 0,69 | 5523 | 0,17 | 10,69 |793,72 1021,89 266,01 | 10,87
Hopma 46,20 | 47,40 | 201,00 1410,00 0,72 36 0,42 6 660 990 150 7,2
OtkoHenus (%) 28,12 | -3,04 0.03 4,65 4,17 | 53,42 | -59,52 | 78,17 | 2026 | 3.22 77,34 | 50,97
CootHomtenne B : JK: Y uCa: P 1,0 0,8 3,4 I 1,3
[IpouenTHoe oTHOWIEHHE OT KaOpHITHOCTH 16,0 28,0 54,5

2020 rog



JeHb: nsThui

ia

Heaenst: gropas

Ce3ou: BeceH

HE-JICTHHIH

Bospacruas kareropus: ¢ 7 10 11 aer

[Tuiessic geniecTra

Buranmuus (mr)

Munepaibhbic Beittectba (Mr)

Ne Macca DuepreTHyeckas
PELEHTYPhI ITpuem nuium. HanmeHoBanme 6101 HOPLMH.T b K YV LHCHHOCTE (KKaJ1) Bl ( A E Ca P Mg Fe
3apTpak (24,9 %)

I5]Crip poceuitcknii (nopumsyu) 10 232 2,95 0 36 0.003 | 0.07 | 0.026 | 0.05 88 50 3.5 0.1
209|sTiiua Bapenbie | wr. 5.08 4.60 0.28 63.00 0.03 | 0.00 0.10 0.24 | 22,00 76.80 4.80 1.00
175{Kaiua Bsizkas MOJ04HAS W3 PUCA U {THICHA ¢ MACIIOM 200/10 6.08 11.18 33.48 260 0.1 0.96 0.05 0.18 133.7 156,72 | 37,22 | 0,81
376{Yaii ¢ mesiom 200/20 0.20 0,02 16.03 65.00 0.00 | 0.03 0.00 0.00 5,56 5.80 2.00 0.41

Moyioko yabrpanacrepusosantoe (0.2 1) 200 5,6 5 9.6 107 0,06 2 0.04 - 242 182 28 0,2
Ileuenne 30 2,22 3.00 22.86 121.80 0,07 | 0,00 | 0.00 0.55 8.05 36,54 13.86 | 0.84
baron HapesHoi 40 3.16 0,40 19,32 94,00 0.06 | 0,00 0.00 0,52 9.20 34,80 13.20 | 0.80
24,66 | 27,15 | 101,57 ' 746,80 0,32 | 3,06 [ 0,22 1,54 | 508,49 | 542.66 | 102,58 | 4,16

06exa (35,1 %)

71]OBo1IKM HATYPANIbHBIC CBEKHE (ITOMUIOPbI) 80 0,88 0.16 3.04 17,60 0,05 | 1400 | 0.00 0.56 11.20 20,80 16,00 | 0,72
106|Cyn kapro(eiibHbiii ¢ pbiGHBIMU (pHKALCTLKAMH 250/50 10,59 | 4.55 16.11 161,00 0,17 | 11,93 | 0,03 1,69 | 86.91 185,44 | 59,40 | 1,68

97(2)|>Kapkoe no-gomauinemy 210/100 | 31,50 | 31,99 | 28.52 531.96 0,24 | 1321 | 0,02 3.50 37.16 187,30 | 75,73 | 5,77
311(2)|Kucens "Baserex" 200 0,00 0.00 23.90 93,00 038 |2590] 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
338|I110b1 witH srobI CBeskME (5610KH) 1 wr(150) | 0.60 0.60 14,70 70.50 0,05 | 15,00 | 0,00 0.30 24.00 16,50 13.50 | 3.30
X71ed prkaHO-MIIeHHYHBI 50 3.3 0.6 16,7 87 0.09 - - 0.7 17.50 79.00 23,50 | 1,95
barton napesHoii 40 3,16 0,40 19,32 94.00 0.06 | 0.00 | 0.00 0.52 9.20 34.80 13,20 | 0,80
50,03 | 38,30 | 122,29 1055,06 1,04 | 79,14 | 0,05 7,27 | 185,97 | 523,84 | 201,33 | 14,22
74,69 | 6545 | 223,86 1801,86 1,36 | 82,20 | 0,27 8,81 | 694,46 | 1066,50 | 303,91 | 18,38
Hopma 46,20 | 47,40 | 201,00 1410,00 0,72 36 0,42 6 660 990 150 7,2
Otkionenns (%) 61.67 | 38.08 11.37 27.79 88.89 |128.33| -35.71 | 46.83 | 5.22 7.73 102,61 | 155,28
CoorHoumtenne : )K: YuCa: P 1.0 0.9 3.0 ' 1.00 1,5
IIpoueHTHOE OTHOLIEHHE 0T KAJIOPHITHOCTH 16.6 32,7 49.7
HUroro 3a 10 nueii 559,87 ] 522.52 |1 2032.81 1518569 8.01 1522.30] 28.51 | 99,62 |6499.59| 9456.29 [2528.07] 143.30
B cpeanem 3a 10 aneii 55,99 | 52,25 | 203,28 1518,57 0,80 |52,23| 2,85 9,96 | 649,96 | 945,63 | 252,81 | 14,33
Cpeanune orkiionenus (%) 21,19 | 10.23 1.13 7.70 1111 | 45.08 | 578.57 | 66.00 | -1.52 -4.48 68.54 | 99.03
Cpennee cootnomenne b: K : Yu Ca: P 1 0.9 3,6 1 15
Cpeanee npoueHTHoe 0THOIEHHE OT KAJTOpHITHOCTH 14,7 31,0 53,5

2020 roa




CPEAHECYTOYHDBIX llaﬁOpOB NHUIIEBbIX HNPOAYKTOB, HCIIOJI b3yCeMbLIX s {IPpUTIOTOB.

Tabanuna (¢ 7 10 11 aer)

IeHUsA 6J"0I1 H HAIIUTKOB

Hopma na 1 | Hopma Ha | JIHH T —
pebenka. r. mn | pebeHka, r. Beeroza |,
HaumeHnosanue MPOYKTOB . 13al gens| or HOPMbI B
(HeTTo)no Mt (HETTO), 10 nueii 7 A
il 60 % x 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o (+7) f
Xneb pk-fiieH 80 48.0 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500 50,0 4.2
Xied nueHnyHbiii 150 90.0{ 90.7 87 100 89 80 109 72 90 80 80 877.7 87.8 -2.4
Myka niueHuyHas 15 9.0 6,6 15,5 2 2.2 3 25,7 19 15 89 8.9 -1,1
Kpyrisl, 6060BbIE 45 27,0 69 33 35 33 68 0 33 271 27,1 04
MakapoHHbIe U3/ 15 9,0 16 38 52 106 10,6 17,8/
Kaprodens 188 112,8 75 214 40 60 194 40 80 178 268 1149 114,9 1,9
OBollH CBEXKE 280 168,0| 1424 127 92 298 94| 136] 331.1 68 189 131 1608,5 160,9 -4.,2
DpyKThI 185 111,0 135 132 98| 132 135 132 91 132 135 132 1254 125,4 13,0
DpyKThI Cyxue 15 9,0 8 20 20 20 20 25 113 11,3 25,6
"OKH MJ10I00BOIIL., HATTUTKH
SUTAMUHU3UPOBAHHDIC, B T.4.MHCTAHTHbIC 200) ] 20,0 200 200 200 200 200 l 000 1 00,0 . ] 6,7
Msico Ha KOCTH 70 42,0 51 79 60 16 43 34 158 441 44,1 5,0
IbinnsTa 35 21,0 73 20 109 20 222 22,2 5,7
>pi0a-husie 58 34,8 41 15 86 53 30 74 50 349 34,9 0,3
{onbacHble u3nenus 14,7 8.8 8 80 88 8.8 -0,2
VI0JI0KO 300 180,0] 296| 200 3001 300 227 214 200 300 227 300 2564 256,4 42,41 v
CUCTIOMOJIOYHBIE MPOAYKTbI 150 90,0 0 0,0 -100,0
BOpOT 50 30,0 78 50 78 100 306 30,6 2,0
“bIp 9,8 5,9 10 15 5 10 15 10 65 6,5 10,5/
“MeTaHa 10 6,0 23 3 10 15 10 61 6,1 1.7
Vlacsi0o ciuBouHOE 30 18,0 16,7 27 15,6 21 21,5 24 13,4 12,6 20 10 181,8 18,2 1,1
Aacio pacturenbHoe 15 9,0 8 3 1,7 6,8 15 4 8.4 17 10 10,9 90,8 9.1 1,1
liiLo anernueckoe 40 24,0 40 6 40 11 13 48 5 4 43 210 21,0 -12,5
“axap 40 24,00 153| 373 32| 214 35 6,2] 214 37 384 6 250 25,0 4,2
(OHNTEPCKHE H3Ie/Hs 10 6.0 30 30 60 6.0 0.0
laii 0,4 0,24 0.4 0.4 0.5 0.4 0.4 0.5 0.4 05 0.4 0.5 4.4 0.4 66,7
[aKao 1 Ko. HANNTOK 1,2 1,2 0 0,0 -100,0
[poxcku Xnebonekaphbie I 0,6 0 0,0 -100.,0
01b 5 3.0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3.0 0.0

020 ron




[Tpu coctaBnennu MeH:o (7 — 11 jeT) GbIIN UCTIONB30BAHBI:

- COOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKLHMIO T 00yUaIOMKUXCs BO BCeX 00pa30BaTelbHbIX yupexaenusx (non peaakumein M.IT.
MorunbHoro u B.A. Tyrenssina). — M.:[leJlu npuHT, 2011;

- COOpHHK TeXHONOrHYECKHX KapT, Pelentyp OJ0[ KyJIMHAPHBIX W3l AIs MIKOMBHOro muranus. — 000 ®upma
«IlapTHep»,2016.

- COopHuk peuentyp Ha NPOLYKUMIO JUISi MUTAHUS JeTeil B JOLIKOJNBHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX OpraHu3auusix (Mox
penaxuuern M.IL.  Morunshoro n B.A.Tyrenssna). — M.:JleJlu nmoc, 2016 (s 6moxa «Mkpa kaGa4ykoBas» - IOTOBBIH
NPOAYKT IPOMBILUIEHHOTO [IPOM3BOACTBAY ).

Jlns  obyuarolmxcs Npeanaraetcs JBYXpa3oBOe Tropsiuee MHTaHHE (3aBTPaK u 00en). Moso4HbIM 3aBTpaKoMm,
(Ilocranosnenue raBbl anMUHUCTPAK CTaAPOOCKONBLCKOTO FOPOICKOTO okpyra ot 28 eppans 2019 roga Ne 617) xotopsiii
BKJIIOYAET - ropsyee MOJO4YHOe OO0, 3aKyCcKy (OyTepOpoa Witk ChIp MOPLMSMH, HIIH MAcjo CIMBOYHOE NOPLHUSMH ), Yaii B
aCCOPTUMEHTE, MOJIOKO ynbTpanactepusoBantoe 0,2 i (terparak), men 10 r B ynakoBke, obecrednBaroTcs yuamuecsi 1 — 11
kimaccoB. Mornoko ynbTpanactepuszobantoe 0,2 11 npeaaraeTcs B MPOMBIILICHHON YIIAKOBKE, YTO TO3BOJISIET yIOTpeOUTh ero B
TE€YEeHUE yueOHOIo JIHS.

Cpennee pacnpezeneHue KalOpUHHOCTH B IPOLEHTHOM OTHOIIEHHH COCTABIISET: 3aBTpak 624,9 kxan — 24,7 %, obex 893,
6 xkxan — 35,3 %.

B coorsercteun ¢ npunoxenuem 6 k CanlluH 2.4.5.2409 -08 no tabnuie «3aMeHbl MPOIYKTOB MO OeJIKaM U yriieBO amM»
ClieJIaHbl PacHeThI [0 HEJOCTATKAM CPEIHECYTOUHBIX HOPM MPOLYKTOB:

I. Henocrarok xse6a muiennvnoro (-2,2 1) KOppeKTHPyeTesi MaKapOHHBIMH H3AETUsAMMU (t1,6 r). 100 r xneba 3amensercs

70 r MaKapOHHbIX U3/IeJIUH, cietoBaTenbHo: 2,2*70/100= 1.5 r (MaKapOHHBIX U3JIeJIHH ).



2.Henocratok cokos (- 20 r) KOppeKTHpyeTest cBexxumu  (pykramu (+13,7 1) u cyxoppykramu (+2,3 r). Pacuer
npou3BeaEH 110 yriaesogam: B 20 r coka COAepXKHUTCst 2,78 I yriieBOJIOB (cpeHee 3HAYCHIE 13 MeHI0), a B 13,7 1 GppyKTOB cBEKIX
1,73 r yrneBonoB (cpenHee 3HaueHHe 10 MeHIO Beex GpykToB) M B 2,3 cyxoppykros 1,36 r (cpenHee 3HaueHue CymIeHBIX
s16J10K, Kypary, yepHociusa). Beero yrnesonos 1,73 + 1,36 =3,09 r, uto na 11,1 % Gonbire gem Y COKOB.

3.Henocrarok sun ametndeckux (-3,0 ) KOppeKTUpyeTCs rOBIANHO (+2,1 r) n nruueii (+ 1,2 r). st 3amenst | wr (40 r)
uenonbsyercs 30 1 roBsiIMHBI, Cl1e10BaTedbHO 3,0 130 r/40=2,3 r (roBsauHsI).

4.0TCyTCTBUE KHCIOMOIOUHBIX HAIMTKOB OGBICHIETCS TeM, 410 B cootsercTBUM ¢ CanlluH 2.4.5.2409 -08 nyhkr 6.20
OTH HAIIUTKU PEKOMEHAYIOTCS B MOJITHHUK.

B coorserctBuu ¢ 1.9.3 CanlluH 2.4.5.2409 -08 AJIA. TOTIOJTHUTEIBHOTO OOOoralleH st paluoHa MUKPOHYTPUEHTAMH B
MEHIO BKJIIOYEH, 2 pa3a 3a 10 nHeil, WHCTAHTHBI BUTAMUHU3HPOBaHHBIW HANMUTOK (Kucenab «Bajerery KOTOPBIH COAEePKUT 13
BUTAaMHHOB (KOHLEHTPAT KUCENS ¢ BUTAMUHAMHU C, By, B, B; B, PP, A, Ds. E, K,, nantoreHoBas KHCIIOTa, (oneBast KMCIIOTa,
OMOTHH).

[Ipu npurorosnenuu 6o MCTIOJIB3YETCA COJIb MULLIEBAst HOAMPOBaHHAS.

Osowmy yposkas npouuioro roaa (KamycTy, pemyarslii 1y, KOPHEIIOABI U Ap.) B nepvox mocie 01 mapra JI0IlycKaeTcs

HCIIOJIB30BATh TOJILKO I10CJIE TepMH‘{eCKOﬁ O6pa60TKI/I.

Menio paspaGoran Beymmii cienmamuer MKY «IBO u PO» / = - B.B.IOposa




